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Introduction

Créée le 21 février 2018, I'Association Maria Cristina a commencé son activité sur le
terrain une année plus tard. Depuis lors, elle prodigue gratuitement des soins de
« mieux-étre », de «confort» et de «réconfort» a des personnes de tous age,
gravement atteintes dans leur santé, majoritairement en fin de vie.

Elle est a I'écoute des besoins des patients ainsi que ceux de leurs proches, sans, bien
sUr se substituer aux soignants.

L'Association a le plaisir de collaborer avec une multitude de partenaires du réseau.
Le CoSPa (Consultation de Soins Palliatifs ambulatoires), le service social de
'oncologie des HUG, EISO Imad (Equipe Interprofessionnelle Spécialisée en
Oncologie) demandent tres régulierement des soins de «bien-étre » pour leurs
patients. A ne pas oublier d’autres demandeurs plus occasionnels, comme les services
d’aide et de soins a domicile, des médecins, la pédiatrie, Belle Rive ...

Une confiance réciproque, sans faille s’est construite entre les demandeurs et
I’Association. Elle se traduit par des échanges réguliers ainsi qu'une progression
constante des demandes.

Malgré une demande forte, Association a dd faire face a une baisse de membres et
de donateurs (-19%).

Néanmoins, elle a pu compter sur ses 97 membres et donateurs qui, avec leurs
généreuses contributions, ont permis de poursuivre les buts de I'Association.

Activite

L'Association peut compter sur ses 12 thérapeutes et intervenants venant d'horizons
divers. lls ont prodigué 361 soins (+86%) et accompagnements auprés des patients et
des proches aidants. Le choix du soin et/ ou de 'accompagnement se fait en fonction
de la demande, et surtout en fonction du besoin du patient et de ses proches.

Chaque demande fait I'objet d'une discussion du comité qui est suivie d'une évaluation
au domicile du patient. Cette évaluation permet de définir a la fois les besoins et les
envies du patient et de son proche aidant.

L'intervenant est déterminé en fonction de ces parameétres.

L’Association a pu accueillir 35 nouveaux patients (+ 133%). Elle soutenu et pris soin
de 37 personnes gravement malades tout au long de I'année.
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Evaluation de la demande

Depuis la création de [I'‘Association en 2018, les demandes des soins et
d’accompagnements progressent de fagon constante, avec une augmentation de 50%
en 2022. En paralleéle, le nombre de personnes prises en soins a plus que doublé.
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En regle générale, la durée d'un soin est d’'une heure. Le thérapeute/ intervenant est
rémunéré pour ce temps passé auprés du patient. L'’Association a constaté que
I'ensemble des thérapeutes/ intervenants consacre au moins le double de ce temps
attribué (rémunéré) auprés des personnes malades et/ ou de leurs proches afin de les
soutenir, écouter, réconforter.

Si au début leur demande était plutét timide, la réflexologie et les massages ont le
aujourd’hui le vent en poupe. La manucure et la pédicure, plus difficiles a faire soi-
méme, sont trés appréciées, de méme que le soutien et 'accompagnement par les
thérapeutes.
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Evolutions des demandes de soins
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Quelques autres données

Permanence téléphonique Heures/ an
Gestion de I’Association™ (non rétribuée) Heures/ an
Représentations (non rétribuées) Heures/ an

* inclut la réfection du site internet

Recettes et charges

Recettes

24 h
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L'Association est entierement financée par les cotisations annuelles de ses membres

et par des dons.

En 2022, 'Association a été soutenue par ses 69 membres et 28 donateurs.

Deux autres apports financiers étaient le vide grenier a Cologny en septembre et la

vente de Noél.

Pour cette vente I'’Association a regu plusieurs dons sous forme d'objets artisanaux et
de confitures délicieuses. Elle a créé un site internet spécifique. Le bénéfice de la vente

de Noél a été entierement attribué a I’Association.
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Recettes cotisations - dons - ventes en CHF
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Charges

L'argent que I'Association récolte, sert a rétribuer les thérapeutes et les autres
intervenants. D’autres frais potentiels sont tenus au plus strict minimum, comme les
charges administratives, le matériel, etc. Tout ce qui peut étre accompli par les
membres du comité est effectué de fagon bénévole.
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30000 25727
25000
20000 16816
15000
10000 e 7963
5000 1724 2484 1570 1989
200 - 599
0 e [ ] —— [ ]
2018 2019 2020 2021 2022

M Thérapeute  ® Charges admin

S|Page

Association Maria Cristina, 52 avenue Eugene-Lance 1212 Grand-Lancy Téléphone :+41 (0)22 880 14 51
E-mail: info@association-maria-cristina.ch,Internet: www.association-maria-cristina.ch C.C.P:14-842730-5, IBAN:
CH76 0900 0000 1484 2730 5


mailto:info@association-maria-cristina.ch
http://association-maria-cristina.ch/

Commentaires

En dehors des affaires courantes, 'année 2022 a été principalement consacrée a la
refonte du site internet, au détriment d'autres projets.

En méme temps, apres 5 ans de fonctionnement, I'’Association Maria Cristina fait le
constat que les soins de bien-étre, de confort et de réconfort qu’elle propose,
semblent répondre a un réel besoin pour des personnes gravement malades ainsi
que pour leurs proches. C’est une structure unique dans le canton.

Afin de pouvoir continuer son action, elle a besoin de moyens financiers plus
conséquents. Elle doit impérativement rechercher des fonds pérennes et diversifier
son financement. Pour ce faire I'’Association a besoin de personnes qui peuvent la
soutenir dans cette tache.

Grand-Lancy, le 04 septembre 2023

Pour le Comité de I'’Association Maria Cristina
Verena Luchsinger, présidente
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